Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Darmstadt-Sidhessen e.V.

GFK In Kenia

Reisebeicht von Irmtraud

Erste Woche
(30.6. - 6.7.2008)

nun ist schon fast eine Woche um und vieles istigzhen geschehen. Wir, d.h. Christiane Welk, Heike
Laschinski, Isabell Peters und ich, sind alle gngekommen nach einer ermidenden Reise. 36 Stunden
ohne wirklichen Schlaf haben uns etwas zugeseizh die Essensumstellung war fir einige nicht so
einfach.

Wir wurden in Nairobi zu nachtschlafender Zeit dafm Flughafen von Erick begrif3t, der Trainings in
Nairobi organisiert auf unserer Ruckreise.

Am 1.7. wurden wir von Evance von der Badilisha\#tage Foundation in Kisumu am Flughafen in
Empfang genommen. Der erste Akt war, Trainingsnedten kopieren. Zum einen ist das hier billiger,
aulRerdem konnten wir damit das Freigewicht fur Madiente und Kleidung nutzen, die dringend
gebraucht werden.

Inzwischen waren wir Zeugen fir den Kauf eines I[Sttarmlandes, das die gastgebende Badilisha
Ecovillage Foundation zu 6kologischem Ackerbau entzird. Dies geschieht in der Zusammenarbeit mit
der Kaswanga Primary School, um Waisenkindern Nahaw verschaffen. Dieser Kauf war Dank einer
groRRzigigen Spende einer Freundin mdglich. Damallear schon ein Fest! Ihr hattet die Gesichter
sehen sollen. Die Fotos folgen, wenn ich wiederause bin.

Der nachste grofRe Schritt war der Kauf des Zaunedem viele von euch beigetragen haben durch die
Spenden in Nieder-Kaufungen und auch spater naesoidlerer Dank geht an Sabine, die die Gaste zu
ihrem 50. Geburtstag um eine Spende gebeten hattdamit 500 € beigetragen hat. Wir kauften die
Sachen in Mbita, der nachsten Stadt auf dem Felstizas dauerte fast einen halben Tag. Wie ich &s au
Deutschland kenne, war das alles teurer als erwégteverhandelte mit dem Geschaftsinhaber, dhras
Freude machen wirde, ein gemeinnitziges Projek/isen zu unterstitzen und uns einen Nachlass zu
geben. Das tat er dann auch. Ich habe mich setaugeflass ich mich getraut habe zu fragen, daichbe
immer noch Schwierigkeiten, vielleicht die Furcht Bein zu héren. Dank GFK wachse ich da auch.

Das Abladen war ein gro3es Ereignis flr die Menscloa Badilisha, die dort waren. Der Chief
(Verwaltungsbeamte) unterstiitzt das Projekt, dlestenen Schuppen als Zwischenlager zur Verfiigung,
heute beginnen die Vorbereitungsarbeiten, um den Za Ort und Stelle zu bringen.

Die Trainings haben inzwischen auch begonnen, HaikleChristiane arbeiten mit einer GFK-
Anfangergruppe, bislang waren es ca. 15 TN.
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Ich hatte gestern mit Christiane ein Training féhter angeboten, zu dem leider nur 2 erschienen, da
gleichzeitig mehrere Beerdigungen auf der Insetfataden, Heute erwarten wir mehr TN. Trotzdem war
das Training gestern sehr spannend, wir waren #dieieler Frage der Disziplin. Einer der Lehregtsa
das sei sehr schwierig heutzutage, weil korperligtnafen inzwischen verboten seien. Friher ,gehbrte
die Kinder der Gemeinschaft und jeder hatte dahiRacstrafen, wenn sie etwas ,Falsches” getamhatt

Heute ,gehéren” sie der Familie und nur die Fandgef kdrperlich ziichtigen. Da sei es fur Lehrdrse
schwierig Disziplin durchzusetzen, sie kdnnten Istets schimpfen oder sie den Schulhof reinigen
lassen.

Ich fragte ihn, wie es ihm friiher damit gegangemaan er verprigelt wurde. Er antwortete: ,homibl
(entsetzlich). Dann fragte ich ihn, ob er es gotl& wenn es seinen Schilern ebenso ginge, Dachtel
er und sagte ,No“

Ich fragte ihn, ob er vielleicht auch daran gedduétite, wie er sich hatte rachen kénnen. Das beatete
er mit Ja. Als ich ihn fragte, ob er es gut fanglenn seine Schiiler sich Uberlegen wirden, wisiskean
ihm rachen konnten, lachten beide Lehrer und wir Damit war klar, dass Strafe nicht die Losung, di
die Bediirfnisse aller erfullt.

Ich bin gespannt, wie es weiter geht.

Meine ersten Patienten habe ich auch schon behaeiten 9 Monate alten Jungen mit schwerer
Bronchitis und beginnender Spastik. Da half AkupuesMagen 40 wirkt einfach Wunder.

Dann eine Frau mit einer Cystitis und Durchféllda hatte ich zum Glick ein Antibiotikum mit, eingn
Jahrigen mit Asthma nach Bronchitis, auch mit Alagsur. Er war schon haufig im Krankenhaus, was fir
die Eltern eigentlich nicht bezahlbar ist. Heutbénech eine Frau akupunktiert, die unter Durchfélle
leidet. Verbliffend, das fast alle Patienten, dregesehen habe, eine dick weil3 belegte Zunge hsieen
finden die Jahreszeit aber auch kalt im Momenistdsalt ihr Winter, mir reicht die Temperatur vom

die 27 — 30 Grad C.

Unser Essen besteht aus Reis, Kochbananen, einBokinta aus weiRem Mais, Chapati (eine Art
Pfannkuchen), Fettgebackenem (eine Art Berlineapian, Kreppel), Kohl, Tomaten, einem griinen
Gemuse, Eiern und Fisch. Vermutlich alles ,Weihnsebsen“, nach dem was ich im letzten Jahr gehort
habe.

Mir ist hiermit Verbindung erfillt und ich hoffauch fir euch damit beigetragen zu haben.
Bis zum nachsten Mal Liebe Griif3e Irmtraud
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Bericht tber die zweite Woche GFK in Kenia
(7.7. — 13.7.2008)

Heute ist Donnerstag, der 10.7. Zwei Nachmittaganimg mit der Fortgeschrittenen-Gruppe liegen
hinter mir, die sehr bertihrend waren.

Eine der ersten Fragen, die sie geklart habenewmltdrehte sich um die Schlisselunterscheidung
zwischen Sympathie / Mitleid und Empathie / Einfifid. Einer brachte das Beispiel, dass nach dem Tod
seiner Frau vor einigen Jahren ein Freund seinkseSau ihnen kam und auch nach der Beerdigung
noch einige Tage mit ihnen verbrachte, sie in eiBett schliefen und gemeinsam trauerten. Ob das nun
.,Sympathy" oder ,empathy” gewesen sei.

Wir einigten uns darauf, dass es vermutlich beidas ,sympathy” in dem Sinne, dass er auch er ttaye
weil er einen Menschen verloren hatte, der ihm afalas bedeutete und ,empathy”, weil er den Schmerz
der Familie wahrgenommen hatte und ihn nicht ,wegima“ wollte, sondern mit ihnen in der Trauer

blieb. Dieses Beispiel hat mich tef berthrt, vesilauch einen anderen Umgang mit Trauer als bei uns
zeigte, dass Trauer sein und gelebt werden darf.

Jeden Tag in der Anfangs- und Abschlussrunde etirgan den TN (ca. 10), dass sie gliicklich sindsda
die Trainings weiter gehen, dass sie so viel emmaiten, um in der Familie und der Gemeinschafttarei
beizutragen, dass sie gliicklicher und mit wenigewélt leben wollen.

Am Dienstag sagte ein alterer TN, dass er dantitsizl die Familie verandern kénnte und dann in der
Gemeinschaft hier zu einem gliicklicheren und fdkdren Leben beitragen kann und dann in ganz Kenia
und auf der ganzen Welt und er will noch ganz ieeden.

Da ging mir so richtig das Herz auf.

Es gibt auch frustrierende Erfahrungen, wenn wirGehd gebeten werden, sei es weil Menschen
hungern, sei es weil sie den Klinikaufenthalt fig Entbindung ihrer Frau nicht bezahlen kénnerg ein
medizinische Behandlung nicht bezahlbar ist.

Frustrierend deswegen, weil ich nicht das Geld halbe diese Wiinsche zu befriedigen und auch whil i
vermute, als die reiche Weil3e gesehen zu werdemali eben so das Geld auspackt und alle versorgt.
Ich mdchte wirklich als Mensch gesehen werden.

I
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Sonntag, 13.7.
Ich bin so erflllt von allem, was ich hier erledass ich gar nicht weil3, wo anfangen.

Vielleicht erst mal die Fortsetzung zu oben. InoliEn haben wir 2 Schulen und einen Kindergarten
besucht. Generell kann ich sagen, dass dort eiserdanhof- Disziplin herrscht, ein Stiick weit eartn

es mich an meine Schulzeit in der Mitte der 50@ifstehen, Setzen, wenn der Lehrer kommt, Die Kinder
antworten im Chor, was wir von der Schule neberrars Trainingsraumen mitbekommen, wird auch im
Chor gelernt, wiederholt, was der Lehrer sagt.

Besonders in der Pre-School (Kindergartenalterpemiwir mit Liedern empfangen und auswendig
gelernten Séatzen (ich danke meinen Eltern fur disbidung z.B.) die mir nicht altersgemalR schienen
sondern darauf angelegt, uns zum Spenden zu amémi2as zu sehen, war flr mich schmerzhatft, weil
mein Bedurfnis nach Beteiligung nicht erfiillt istsolchen Situationen. Ich mdchte nicht, dass Kinde
dressiert werden um mdgliche Sponsoren zu beeikenyanir ist wichtig, dass sie als Menschen gesehen
werden. Gleichzeitig bin ich so kurz hier, dassdahauf keinen Einfluss habe, ich flihle mich auoh e
Stuck ohnmachtig.

Nun zu erfreulicheren Erlebnissen;

Wir hatten uns einen freien Tag gegénnt und wareRiuma-National-Park und haben Giraffen mit ihren
Jungen in freier Wildbahn beobachten kénnen! Eseid#ach schon, sie sich bewegen zu sehen.
AulRerdem gab es Antilopen, Gazellen und viele woralefarbige Végel und verschieden Adler-Arten
und Baboon-Affen zu beobachten — so habe ich ainem @nderen Teil von Kenia mitbekommen.

Zurtck zu den Trainings:

Als ich zu Beginn von den TN horte, dass GFK ihbée nachhaltig verandert hat, bat ich sie sich
Situiationen u Uberlegen, w das der Fall war undrsszu erzahlen — als eine Arte Messung flr die
Sinnhaftigkeit der Trainings.

Ich will jetzt nur zwei Berichte kurz widergeberne anich sehr berlhrt haben, Isabell hat alle gefilnd
wir werden sie transkribieren und dann verdéffehtic:

1. ein alterer TN berichtete, dass in Der Zeit@ewalt nach den Wahlen ein Treffen bei dem Chief
(einem Verwaltungsbeamten) stattfand. Es gab déhiitzht, dass eine Gruppe kommen wiirde
sie aufzufodern, an den Demonstrationen teilzunaetune auch Barrikaden zu bauen. In der
Sitzung argumentierte er dagegen, obwohl auch &ndiwar, dass die Wahlurnen
verschwunden waren bzw. falsch ausgezéahlt wordenEvaagte, dass das eine Gruppe ist, die
kommt und wieder geht und sie hier weiter zusamiaeen werden und wenn sie Barrikaden
bauen, dann mauern sie sich auch selbst ein. haugh die Aktivitdten der anderen ehemaligen
TN trug dazu bei, dass es auf Rusinga keine geitigkn Auseinadersetzung in dieser Zeit gab.
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2. Eine Frau (allein erziehende Mutter, Analphab)dierichtete, dass sie flr ihre Tochter den Traum
hatte, dass sie die Schule mit einem guten Anssldudsnde bringt, damit sie gute aussichten fiir
die Zukunft hat. Dann wurde die Tochter schwanger sie dachte daran, mit ihr in eine Klinik
zu gehen, um eine Abtreibung vornehmen zu lassannRam ihr die GFK in den Kopf und statt
sie mit Vorwurfen zu konfrontieren sprach sie lietlémit ihrer Tochter und sie beschlossen,
dass die Tochter das Kind bekommt. Die Tochter it wieder zur Schule und macht ihren
Abschluss. Die Mutter kiimmert sich auch teilweisedie Enkelin, ein siiRes Baby, sie hatte es
am ersten Trainingstag mit.

Gestern war wieder Lehrertraining, mit neuen Lemr&in Lehrer berichtete, dass er strafe, wenn I8chi
ohne Hausaufgaben komme, am nachsten strafe eenviegendwie wiirde es nicht viel nutzen. Das war
ein Ansatzpunkt Uber Bedurfnisse zu sprechen, elie.ehrer nach Beteiligung, dazu beizutragen, dass

die Kinder eine bessere Zukunft aufgrund ihrer &ilgl haben und ihnen Einfihlung fur ihre Situatian z

geben.

Dann auch darlber, dass hinter Aktionen, ob wingigen oder nicht, auch immer Bedurfnisse stehen.
Dass es also auch wichtig ist zu sehen, dass liatenicht gemachten Aufgaben auch Bedurfnisse
stehen. Dazu werden wir heute kommen.

In der Abschlussrunde sagte dann ein Vater, dagtztsuch bei den Lehrern Bedirfnisse sehen kbnne
dass diese Sitzung sein Verhaltnis zu Lehrern der@mabe, und auch, dass er in Zukunft nach den
Bediirfnissen der Kinder schauen wolle.

Ei Lehrer meinte, er haben das verstanden ,, Kidshat born as fools“, Kinder werden nicht als
Dummkdpfe geboren. Der nachste sagte: ,, we teamh tb be fools” wir lehren sie Dummkédpfe zu sein.
Da war mir wichtig zu sagen, dass wir immer nurtdasoder geben kdnnen, was wir selbst kennen, das
es jetzt nicht heimgehen mége und sich selbst bidigen mdge, was er alles falsch gemacht habes Das
er das alles bisher getan habe, was er tat, udascBedurfnis nach Beteiligung zu erfillen.

Die dritte Lehrerin, die im letzten Jahr schon esham einem Training teilgenommen hatte, sagte, sie
habe bisher gedacht, GFK sei etwas fiir ErwachsieneaBe heute gelernt, dass sie es auch mit Kindern
leben kdnne.

Wiederholt habe ich gehort ,\Wir Afrikaner .... $&m usw.” in Form eines Selbstvorwurfs, nach dem
Motte: wir sind nicht so gut.......

Dann fuhle ich mich traurig, weil mir Verbindungahitig ist. Ich versuche dann Einfihlung zu gebeth un
gleichzeitig zu erklaren dass dieses System vafestmd Ausschluss (fast) weltweit funktioniert aésl
des Herrschaftssystems, in dem wir alle leben.
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Bericht Uber die dritte Woche GFK in Kenia (14.726-7.2008)

Leider kommt der Bericht spater als geplant, deneser wieder Probleme mit dem Internet gab/gibt.
Abgesehen davon, dass kein DSL gibt, sal3 ich ofieden Tagen hintereinander hinter dem Computer
und versuchte vergeblich Gberhaupt ins Netz zu kemras brauchte viel Selbsteinfiihlung ;-)). Dann
habe ich 2x eine Reise von einer % Stunde Fahmlenit Motorrad-Taxi nach Mbita, der nachsten ,Stadt”
unternommen, durch und um viele Schlaglécher hetumeine bessere Chance zum email-Verschicken
zu haben. Auch da dauerte es dann einmal 2 StuAdéa......

Also jetzt nach der 4. Woche den Bericht aus digiedr\Woche.

In der letzten Woche war ich so beschatftigt, delssiicht wieder zum Schreiben gekommen bin. Det Res
folgt dann, wenn ich wieder zu Hause bin.

Die Trainings gehen weiter, diese Woche stand inséfitichen unter dem Thema ,Strafe”. Kénnen wir
ohne Strafe und strafen leben, wie kdnnen wir daxiseiplin“ aufrecht erhalten? Wir kamen dahin, glas
es wichtig ist, die Bedurfnisse beider Seiten hesaund dafir Losungen u finden. Insbesondere auch,
dass die Partei, die mehr Macht z haben scheiah ilwe Bedurfnisse ausdriickt und nicht nur ,,Bede€hl
erteilt.

Am nachsten Tag kam eine Teilnehmerin zuriick unététe, dass eine der Waisen, die sie aufgenommen
hat, die Aufgabe hat, die Wohnung zu kehren / putzel die Kiiche sauber zu halten. Wiederholt e€full
sie diese Aufgaben nicht. Dann sagte sie auf Naghfrdass sie das am nachsten Tag machen wird, am
Abend war es nicht geschehen.

Nach dem Seminar setzte sie sich hin mit ihr umdcdp mit ihr Gber ihre Bedurfnisse, dass sie
Unterstitzung brauche und erfrage auch die Bediggnier jungen Frau. Es gab eine wirkliche
Verbindung, sie konnten einander sehen in ihreriBeigsen. Am nachsten Abend war die Kiiche
sauber.

An einem anderen Nachmittag kamen wir auf das Theltesan — Kinder / Beitragen —Autonomie
ausgehend von der Geschichte einer Teilnehmerin.

Sie erzahlte, dass die Stiefmutter ihres Mannegasie lange nicht akzeptiert hatte, sagte, siaiskt gut
genug fiir ihren Mann, sie sei zu alt, dass siewgerte mit ihr zu sprechen. Sie wollte wisseas\sie
tun kdnne in einem solchen Fall, wenn jemand sielyert ins Gesprach zu kommen.

Das war der Trigger Uber schwierige SituationeRamilien zu sprechen. Ein TN berichtete, dass seine
Eltern ihn zweimal gezwungen haben, die Frau, dieilete nicht zu heiraten, mit einer hatte er saja
Kind. Selbst nachdem er eine ihnen genehme(re) geheiratet hatte, die sie ihm ausgesucht hatten,
kritisierten sie sie noch.
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Wir gingen in ein Rollenspiel, wie es hatte ausedtimnen, wenn er versucht hatte mit Bedurfnissen
seiner Eltern in Kontakt zu kommen. Er konntesgken, gleichzeitig war da noch ein grof3er Schmerz
und Trauer Uber das, was geschehen war, dassi@Beiirfnis nach Autonomie nicht leben konnte, dass
er auch sein Bedurfnis nach Integritat (Verlas&it) in Bezug auf seine Partnerin, mit der erkimd

hat, nicht erfiillen konnte.

Am Ende sagte er, dass eine Hochzeit Gliick undri-&ie die Familie sein soll und dass es deswegen
wichtig sei, dass alle zustimmen. Und dass maim(giesem Fall) lernen kénnen, jemanden zu lieben.

Am Mittwoch, dem 16.7., wurde das Zentrum von Bala ertffnet mit einer grof3en Feierlichkeit. Viele
Menschen aus der Umgebung waren gekommen, Kindedexuumliegenden Schulen beteiligten sich mit
Auffiihrungen, sangen, trugen Gedichte vor, wir veargdorgestellt. Es gab lange Reden. Der Area Chief
und sogar der Distrikt Officer waren gekommen, unzeigen wie wichtig ihnen Badilisha ist.

Damit der Bercht endlich auf den Weg kommt, machegétzt mal Schluss mit er dritten Woche
Bericht Uber die vierte Woche GFK in Kenia (21.277.2008)

Isabell war am 21.7. abgereist, Andreas aus Dadhgekommen, vor allem um die Trainings und das
Leben der Menschen auf Rusinga zu dokumentiereriaklaus den USA war in der vorhergehenden
Woche angekommen, sie war im letzten Jahr mit darkioert aus den NL da und hat sich mit den
Menschen hier angefreundet und in dem Jahr einedéfgarten mit besonders viel Waisen intensiv
unterstutzt.

Fir den letzten Freitag hatten wir eine Abschigdsfait beiden Gruppen geplant, die Anfangergruppe
hat alles vorbereitet, Essen eingekauft und gek@hiranke besorgt, dekoriert.

Das war eine grol3e Leistung, sie hatten die Vemmtiishen soziokratisch gewahlt und diese hatteh si
dann Verstarkung besorgt. Die soziokratische Wattehvielen Wertschatzung beschert.

Drei Aspekte sind mir besonders in Erinnerung gsdsgn:

1. die soziokratische Wahl einer / eines Delegientée / der mit nach Nairobi kommen wiirde, um
Verbindung zu den GFK-Begeisterten in Nairobi hetellen und weiter zu pflegen.

Wir fingen am Donnerstag nach dem Training an.dnatsten Runde votierten viele flr James, der
auch Mitglied im Vorstand von Badilisha ist, (dem@nisation die uns eingeladen hatte), er selbst
auch. Danach fragte ich wie Ublich bei der sozitikchen Wahl ob jemand ihre / seine Stimme
andern wollte, nachdem alle ihre Argumente fiiraiizelnen Kandidaten gehort hatten.

Bis auf 2 oder drei wollten jetzt alle James ihtienBe geben, dann meldete sich Ruth und sagte, sie
wolle sich selbst vorschlagen, sie habe vorhentmjetvusst, dass es mdglich sei, sich selbst
vorzuschlagen.

Ich schlug James zur Wahl vor, es gab glaube sth@er wiegenden Einwande.
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In der ndchsten Runde blieben noch 3 Kandiatinteig.dich schlug Ruth vor, auch weil in der
Anfanger-Gruppe ein Mann gewahlt worden war undeigliiir ein berzeugendes Argument hielt, in
dieser Gruppe eine Frau zu wahlen, alle andereamegte fir Ruth und James waren identisch.

Dieses Mal gab es zwei schwer wiegenden Einwarate,James — Ruth fahrt schon mit einer Gruppe von
Frauen r_]ach Kisumu, um herauszufinden, was sidaelﬂergkbnnen um sich selbst ernahren zu kdnnen,
das sei Amterhaufung. Solomon fand, dass bei beigenAmterhdaufung vorliege.

Ich fragte um Konsent fur den dritten Kandidatesr, mbch ,im Rennen* war, wieder gab es schwer
wiegende Einwande, dieses Mal von den Frauen isdgppe, sie wollten, dass Ruth fahrt.

Ich war ratlos und driickte das auch aus, es wamsshat und wurde dunkel, d.h. der Heimweg flreviel
wurde problematisch, weil es z.B. keine Stral3enlohieing gibt, auch kaum jemand tber eine
Taschenlampe verfiigt. Ich erhielt Konsent (Zustimg)wzu meinem Vorschlag, die Wahl am nachsten
Tag fortzusetzen. Ich bat alle, sich bewusst zn, skiss alle drei in Lage seien, diese Aufgabefrillen
und noch mal zu tberlegen, ob sie sich auch amaessheiden kdnnten.

Am nachsten Tag klrzten wir das Training etwasyidauch die Abschiedsfeier geplant hatten.

Ich erklarte noch einmal, was ein schwer wiegeldiewand ist — d.h. dass es demjenigen nicht mdglich
erscheint, das vorher gemeinsam bestimmte Zieflimiem Kandidaten zu erreichen - und wollte mit der
Wabhl beginnen.

Ein junger Lehrer meinte darauf hin, wieso ich em¢sden wirde, was ein schwer wiegender Einwand
sei, ich gehore doch gar nicht zu der Gruppe.udhhn ein, die Wahl zu leiten, die Gruppe und arem
damit einverstanden.

Er sammelte die Vorschlage, wir horten die ArgureeMeshak, der Wahlleiter, schlug Ruth vor. Bei der
Wabhl gab es das gleiche Ergebnis wie am Vortageh@er wiegende Einwande wegen Amterhaufung.

Danach zog James seine Kandidatur zurtick, aucandiere TN, der James vorgeschlagen hatte, schloss
sich der Gruppe an, die Ruth vorgeschlagen hatied® néachsten Abstimmung stimmten alle bis auf
Solomon fiir Ruth.

Fur ihn war immer noch Ausschlag gebend, dass Rath Kisumu fahren wiirde, sie also zwei
Funktionen hétte.

Meshak wusste nicht mehr weiter, ich war auch Znatlos. Es gab die Vermutung, dass die
Vorstandmitglieder in der Gruppe bestimmen wolli®grum es tberhaupt eine Wahl gebe, es ging um
Selbstbestimmung fur die Gruppe. Ich hatte Angsssdlie ganze Gruppe in Feindschaft auseinander
gehen und ich einen Scherbenhaufen hinterlassettewdum Gliick fiel mir ein, Ruth und Solomon nach
ihren Bediirfnissen zu fragen.

Ruth driickte klar ein Bedurfnis nach Beteiligung,aie war von Anfang an bei allen Trainings daiei,
wartete seit der Griindung von Badilisha daraufs da&sendlich auch etwas fiir die und mit der Gruppe
tun kdnnte und das war jetzt endlich die Gelegénhei
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Solomon driickte aus, dass es ihm wichtig sei, di@ssand zu viel tue oder Amter (ibernehme.

Ich fragte dann Ruth, ob es fir sie in Ordnungwenn sie zwar mit nach Kisumu fahre (weil sie die
Unterkunft organisiert hatte und die Frauen kanmiedenen sich die Gruppe treffen wollte, abeerin
andere Frau den Bericht erstatten wiirde. Sie waitdanverstanden.

Ich fragte dann Solomon, ob das fir ihn auch inndng sei, er sagte ja und mir fiel ein groRer Steim,
Herzen!

Dieser Prozess dauerte so lange, dass die geplasthiedsfeier zweimal nach hinten verschoben
werden musste.

Am Ende waren alle sehr froh, dass wir diesen Boedebt hatten.

In der Schlussrunde am Sonntag berichteten allébdarwas sich in der Zeit des Trainings bei ihnen
verandert hat, es war sehr bewegend.

Wir haben diese Runde gefilmt, ich habe vor, dasiarTranskript herzustellen, das wird leider noch
etwas dauern.

Hier ist schon mal ein link zu einer Kurzversiomezanhdren, auch das ist noch in Bearbeitung.
http://www.digital-movies-production.de/Download/l€V Feedback TC.mpg

Bericht Uiber die erste Woche GFK in Kenia (29.4.8:2008, Kisumu und Nairobi)

Nach dem Ende des Trainings auf Rusinga bliebei(@tiristiane, Heike und ich) 2 Tagen in Kisumu bei
einer befreundeten Familie, die ich letztes Jahnka gelernt hatte. Wir besuchten die Secondargdch
an der unsere Gastgeberin als Lehrerin und Vizeliorin arbeitet. Diese Schule liegt in einem eher
armen Gebiet. Wir konnten nicht mit den Schileringprechen, da sie mitten in der Prifungswoche
steckten.

Wir hoérten vom Direktor, dass sie bewusste ein gehté Schule haben, weil in diesem Gebiet eine
reinen Jungen- oder Madchenschule nicht ausreicBehdlerinnen haben wirde.

Er erzdhlte uns, dass die Schilerinnen angehalietew, Englisch zu sprechen, dass sie sogar kestraf
wirden, wenn sie auf dem Schulhof ihre Mutterspedalo sprachen. Ich war irritiert und dachte an
ahnliche ldeen bei uns in Deutschland. Auf meireg€, ob es offiziell verboten sei Luo zu sprechen
sagte er, dass sie diese Regel aufgestellt h&ttginalle Prifungen in englischer Sprache abgehalte
wirden und sie ihre Schilerlnnen gut darauf voiterevollten.

Der Direktor ist sehr an einer Partnerschaft nmeeiSchule in Deutschland interessiert.

Danach reisten wir nach Nairobi weiter.
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Dort blieben Heike und ich Ubrig, um die Trainirmysgeben. Christiane verliel3 uns, weil die Schule i
der nachsten Woche wieder anfing und Andreas biglh 2 Tage, um das erste Training zu
dokumentieren.

Dieses erste Training besuchten 105 Teilnehmerlradkss Angehorige von diversen Gruppen (Rotes
Kreuz, Caren's Gardens — eine Organisation, diewie HIV-Erkrankte kiimmert und versucht, ihnen
Arbeit zu verschaffen, Better Chance Africa — et@eeinigung, die Trainings in Konfliktbewaltigung
anbietet, The African Child, die sich um Kinder kiwert, Mitglieder einer Uberkonfessionellen
Friedensgruppe, die sich in Kikuyu, einer Stadién Nahe von Nairobi derjenigen angenommen hat, die
wahrend der gewalttatigen Auseinandersetzungendee®ber 2007 — Februar 2008 aus ihrer Heimat
vertrieben worden waren, um nur einige zu nenniennit noch im Gedéchtnis sind). Heike und ich
starteten mit einer allgemeinen Einfihrung underidie TN dann in kleinere Gruppen auf mit deteBit
herauszufinden, wie sie ihre Bedirfnis nach Gensbialft (community) erfillen. Hier erlebte ich eine
groRRe Uberraschung. Ich hatte Anworten erwartetistiesie bei uns hére: z.B. sich mit der Familienzu
Essen treffen, Freunde anrufen etc.. Was ich héde es gibt verschiedene Arten von Gemeinschit,
Familie, die (Kirchen-) Gemeinde, der Stamm, ugtaat. Sie erklarten dann, wie sie sich dort eigamn
kénnen, wie sie Gemeinschaft leben kénnen. Ictehdeass Gemeinschaft auch einen Beitrag von
demijenigen selbst braucht. Ich war verwirrt undhdlacich héatte die Aufgabe nicht ausreichend erklar
bis ich nach der dritten Gruppe verstand, daseiwgn unterschiedlichen Begriff von Gemeinschaft
haben, dass ,ihr* Begriff von Gemeinschaft viel asgender ist als der, den ich kenne. Dann fieemir
wie wenig Gemeinschaft es in diesem Sinne bei ook gibt. Ich erinnerte mich, wie haufig ich gehort
oder gelesen habe, dass es schwierig ist Menschiémden, die sich freiwillig in Vereinen engagiare
Diese Art von Gemeinschaft ist dort einfach prasemthaben sie verloren. Das habe ich dann am Ende
auch ausgedriickt, ich war sehr berlhrt und darddf@ir, dass mir der kulturelle Unterschied bewusst
wurde.

Von den Arbeiten mit den Tanzparketts (Selbsteilifiid) haben sich drei bei mir tief eingepragt:

Bei dem ersten Thema fragte einer der TN, was mratkdnnen, wenn jemand wahrend der gewalttatigen
Auseinandersetzungen jemanden umgebracht hatteGGilek gehabt habe, nicht von der Polizei
festgenommen worden zu sein. Irgendwie hatte ichEdedruck, dass es hilfreicher sei wenn ich den
~Selbsteinfiihlungs-Tanz" gehen wiirde als ihn ztehidas zu tun.

Im Laufe des ,Tanzes" wurde klar, dass die anfahgliFreude nicht erwischt worden zu sein sich
wandelte zu Schuld und letztendlich zu Trauer, egg den eigenen Werten gehandelt zu haben, den
Wert niemanden zu téten. Da war das Gefiihl deioRigieit, der Verzweiflung, was ,ich” (in der Rolle

da jetzt tun kdnnte, bis die ,Losung“ kam, Verantiuag fur die Tat zu Gbernehmen mit welchen
Konsequenzen auch immer und die Familie des Getottfzusuchen und ihren Schmerz und ihre Trauer
zu hoéren, um Verbindung wieder herzustellen.

Die zweite Situation hatte ebenfalls mit den getéiiien Auseinandersetzungen zu tun. Die TN fragte
mich, ob sie sich oder jemand anderem die SchullranSituation geben sollte.
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Sie hatte vor der Wahl ein Geschéft, war Predigeriginer Kirchengemeinde, war allgemein bekannt.
Einer, der Parlamentsabgeordneter werden wolltesibaim Unterstiitzung im Wahlkampf. Dieser Bitte
kam sie nach.

Nach der Wahl — er hatte einen Parlamentssitz gegror wurde sie angegriffen deswegen, aus ihrem
Haus vertrieben, sie verlor ihre LebensgrundlageGieschaft, ihre Wohnung und musste fliehen. Sei
wurde von ihren Kindern getrennt, hatte sie inZgischenzeit Uber das Rote Kreuz wieder ausfindig
gemacht und wartete nun darauf, dass sie zu ihmaemkdnnten. Nun wollte sie wissen, wem sie die
Schuld an diesen Ereignissen geben solle, sichdmerAbgeordneten.

Ich versuchte mit ihr die Bedirfnisse herauszuimake sie sich erfullt hatte, indem sie diesen 8ééen
im Wahlkampf unterstiitzt hatte. Das gelang undaia zu ihrer Trauer und Schmerz tber die Situation,
in der sie jetzt lebt. Ich ermutigte sie, bei Origationen einen Antrag zu stellen um Geld zu bekemm
damit sie wieder ein Geschaft aufbauen kann. (keideen die Kinder auch jetzt Mitte September noch
nicht zu ihr zurtick gekehrt, aber sie ist sehr fiadss sie am Leben sind.)

Zu der dritten Situation kamen wir, nachdem ichagédatte, dass ich auch Arztin bin. Da stand Erae
auf und bedankte sich flr alles, was sie in den Zagen mit mir gelernt habe, vor allem kdnne bre i
krankes (behindertes?) Kind nun besser annehmegéliesin ihrer Gemeinde viele Kinder mit der
Krankheit und ob ich nicht kommen und etwas tunnidn

Ich fiihlte mich lberfordert, horte eine Forderuab,solle kommen und auch Geld geben, was ich nicht
habe und war argerlich, weil schon wieder jemarahr@eld fragte und vollkommen ratlos, was ich jetzt
sagen kodnnte.

Dann fiel mir ein, dass es hilfreich ist, einfadtilieh zu sein. Ich sagte, ich sei jetzt ratlos wudle das,
was in mir vorging mit einem ,Selbsteinfihlungs-Zasichtbar machen. Ich driickte meine Beobachtung
aus, dass ich als Arztin gefragt sei und auch firdle Unterstiitzung notwendig sei, meine Frusirati
dariiber, dass ich zum einen nicht mehr die Zeiehatir das Kind personlich anzusehen, zum anderen
nicht das Geld, um wirklich unterstitzen zu kénndir.wurde bewusst, dass Beteiligung / Wirksam sein
nicht erflllt war, dass ich gerne Verbindung wollted nicht wusste, wie das in diesem Moment mdéglich
ware. Als ich da durch war, kam die Erinnerungsdek auch gehort hatte, dass sie sich dankbaefuhl
dass sie jetzt ein besseres Verhaltnis zu ihrerd Kaben kann am Ende des Trainings, dass ich damit
auch wirksam mit meinem Training war, eben andsvsy wirklich wirksam, dass ich eine Verbindung zu
der Mutter spuren konnte, die da stand und mictramte. Und die Menschen um sie herum strahlteh un
lachelten auch.

Die Bitte an mich selbst in diesem Fall war, miclnath zu erinnern, dass ich dort auch wirksam vass d
ich beigetragen habe zu einem erfiiliten Lebeneseati Familie.

Die nachsten 2 Trainingstage verbrachten wir nieeGruppe aus der Katholischen Innenstadtgemeinde,
hauptséachlich Jugendliche, Schiller und Studenbam,auch einige Altere. Hauptthema waren wieder die
Folgen der gewalttatigen Auseinandersetzungen dexckvahl.
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Viele der Jugendlichen kamen aus Orten, in deneieé&ewalt gab, sie studieren in Nairobi. Es gibt
einige, die unbedingt in ihre Heimatgemeinden getellen und zur Verséhnung beitragen wollen. Ich
Ubte deswegen besonders ,einfihlsames Zuhdérerihngh. Wichtig war mir auch, meine Besorgnis mit
ihnen zu teilen, dass sie gut auf sich achten,rgidht Gbernehmen mit dem Zuhéren.

Eine Situation ist mir in Erinnerung, in der esudarging, dass die Regierung nicht fiir Sicherheigtso
tiefe Verzweiflung da war und dann die Frage kaas derjenige selbst tun kénnte. Er kam dahin, sich
mit anderen zusammen zu schlieRen und gemeinsdferschen zu gehen und ihnen einfiihlsam
zuzuhdren in der Hoffnung, dass diese Verséhnuhg#dreitragt, dass sie nicht an Rache denken und
andere Wege finden Konflikte zu I6sen

Wir besuchten eine Siedlung von Menschen, die Hi®ipv sind bzw. Aids haben. Caren’'s Gardens
kiimmert sich um sie, gemeinsam mit einer Predigdieihr Land mit diesen Menschen teilt und ihre
Kirchenhalle der Gruppe zur Verfliigung stellt, dasitsich dort treffen kénnen. Sie lernen inzwische
Ketten herzustellen und Untersetzer zu machen lairek Glasperlen. Sie hakeln Taschen aus

Plastiktiten, stellen FlUssig-Seife her und verkaufas. Damit beginnen sie einen Teil ihres
Lebensunterhaltes selbst zu finanzieren. Das lgitetri Hoffnung und Wrde.

Am letzten Tag besuchten wir Vertriebene in Kikuwir erhielten Informationen von dem, der die
Friedensinitiative ins Leben gerufen hatte. Zu Bagvaren es ca. 5000 Vertrieben in der Stadt,
inzwischen sind es noch Ca........

Groftes Problem ist die Unterbringung, sie habesueht, die Menschen in festen Raumen wie z.B.
ehemaligen Stéllen oder anderen leeren Raumerezubtargen, damit sie ein Art neuer Heimat haben,
sie aus Massenquartieren rauszubringen.

Die, die jetzt noch da leben, werden nicht in iHemat zurtick kehren kénnen, sie sind dort immehno
Feindseligkeiten ausgesetzt.

Es ist schwierig, sie mit Lebensmitteln zu versardenen eine Arbeit zu ermdglichen, mit der sieih
Lebensunterhalt verdienen kénnen. Das groRte Rrolsiedie Kinder in den Schulen unterzubringen. Die
Eltern haben kein Geld, das Schulgeld fir die éité€inder (9.-12. Klasse) zu bezahlen. Die Kinder
brauchen Schuluniformen, auch dafir ist nicht vigtkiGeld da. Die Kirchengemeinden versuchen zu
helfen, wo es geht, auch wenn sie selbst nichthaben.

Eine Privatschule, die erst seit 4 Jahren existiatt Jugendliche aufgenommen, bislang ohne Bezghlu
Die vertriebenen Jugendlichen machen 1/3 der Sitdlibaus, das heildt, dass es nicht geniigend Lehrer
gibt, viele der Lehrer haben auch gegen geringenégelt unterrichtet, das ist keine Dauerlésung.

Die Schule ist etwas entfernt von Kikuyu, so ddssldgendlichen dort die Woche lber verbringens®ie
Schule war nicht als Internat gedacht, es gibt jerdirftig Matratzen auf dem Boden.
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Waéhrend des Treffens horten wir Berichte von uctgéesilichen Menschen. Einer erzéhlte, dass er schon
Tage vor der Wahl eine Markierung an seinem Hatdeeht hatte. Es gibt Hinweise, dass Politiker
Jugendliche aufgewiegelt haben, bestimmte Menstrarptsachlich solche, die dem Stamm der Kikuyu
angehdren) zu vertreiben oder auch zu ermorden.

Andere suchten bei der Polizei Schutz und wurdexeri weg geschickt mit der Begriindung, dass sie
nicht gefahrdet seien.

Alle, mit denen wir gesprochen haben, sind trausieti und brauchten auch in dieser Hinsicht
Unterstltzung.

Was mich besonders beriihrt hat bei diesem Bestjdaiss ich kein Wort (iber Rache und Vergeltung
gehort habe.

Das hat mich sehr Gberrascht, haben diese Mensidutnalles verloren.

Ich bin besorgt, dass sie das Trauma UberwindenekirGleichzeitig bin ich besorgt, dass die Tater
ebenfalls therapeutische, einfihlende Hilfe branalmed sie nicht bekommen, ich vermute, dass
Gewaltanwendung auch bei ihnen ihre Spuren histgitl®hne dass das aufgearbeitet wird, wird es
vermutlich keine Ruhe geben.
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